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Relevos de esponja:

Este juego tiene la finalidad de mojar y divertirse. Se necesitan dos botes con agua y dos esponjas

grandes por equipo.

Se coloca igual nimero de nifios de un equipo en una fila y a los extremos se les otorga una esponja.

A la sefial mojan la esponja y la pasan a su compafiero anterior o siguiente, por arriba de la cabeza. Y

el siguiente por entre las piernas, lo mds seguro es que las dos esponjas se encuentren en un lugar de
la fila, eso le dard mas diversién al juego. Gana el equipo que acabe primero el agua de sus botes.

Carreras con esponjas:

Juego relativamente sencillo, se necesitan una esponja y dos botes, uno con agua y el otro vacio, por
equipo. El bote con agua se coloca en la salida, y el vacio a una distancia considerable dependiendo del
local. Es una carrera de relevos

(puede ser por tiempo 2 min.) 1

a la sefial el primer nifio moja ® ® ® ReSbaI’ad"'l’a ® ® ®
la esponja y corre al bote vacio,
al llegar exprime la esponja y
regresa a su fila y entrega la
esponja a su compaiiero, la moja
y ja correr! Gana el equipo que
tenga mds agua al finalizar los

Una idea extra es jugar panzazos en hule negro, los pingiiinos
tienen como costumbre deslizarse sobre sus pancitas en el hielo. ®
Lo podemos hacer colocando hule negro en el piso y vaciando

o sobre €l, agua con un poco de shampoo para nifios (para evitar o
que se les irriten los ojos) a la sefial se toma poco vuelo y se
arrojan sobre sus pancitas, gana el que llegue mds lejos.

relevos.
® o o o o o o o o

Caminando como pingiiinos:

Es una carrera de relevos (puede ser por tiempo: 1 1/2 min.) se necesitan bombas con agua, y un bote que se
colocard a una distancia considerable. A la sefial, los nifios colocan una bomba con agua entre sus rodillas y
deberin caminar lo mds rdpido posible al bote. Una vez que lleguen reventaran la bomba en él y regresarin y
dardn el relevo a su compafiero, si se cayera la bomba debera regresar y darle su lugar a su compafero. Gana el
equipo que al final tenga mds agua.

Tirala Bomba:
Se necesita una pareja de nifios por equipo y se colocan de frente. A uno de ellos se les da una bomba con agua, a
la sefial la lanzan a su compaiiero si logra atraparla, este dard un paso hacia atrds. Asi sucesivamente hasta que la
distancia sea grande. Gana el equipo que quede al final.

[ ]
Como una idea extra se puede jugar voleibol Playero:
o o el o ayero se necesita una pelota playera o una bomba de agua grande y una o
cancha improvisada. Son casi las mismas reglas, solo que estarin
sentados y no podran mover mds que las manos y estirarse, pero nunca despegarse del piso.



Relevos con vasos:

Carrera de relevos sencilla (puede ser por tiempo 2 min.) Se necesita un vaso, un bote con agua y uno vacio
por equipo. Se toma un vaso con agua y a la sefial corren a dejar el agua a su bote, regresan y dan el relevo,
gana el equipo que termina con mds agua al final. Afiade mds diversién realizandola en el hule negro :)

Relevos con galones:

se necesita un galén o bote al cual se le hacen 4 orificios del tamafio de un ldpiz, un bote con agua y uno sin
agua por equipo. Es una carrera de relevos por tiempo (pueden ser 2 min.) de 5 nifios (dependiendo del nimero
de nifios). Uno toma el galén y los demis tratan de tapar los orificios. A la sefial corren a la cubeta vacia, al llegar
vacian el agua y corren de regreso y dan el relevo a sus compaiieros. Gana el equipo que tenga al final mds agua. Lo
complicado y divertido es que los nifios no deben de despegarse nunca del galén o bote, ni de ida ni de regreso. jEl
reto es mojar a todos los nifios!

Concurso de Castillos de Arena

Actividad Extra:

o Receta de plastilina de arena del mar
1 taza arena del mar
%5 taza maicena

® s un agua hirviendo (o mas si es
necesario)

Mezcla la arena y maicena bien y afiade el agua hirviendo. Si
es demasiado gruesa la masa, ponle mds agua.

Traiga botecitos para que los nifios puedan usarlos en hacer
formas para sus castillos. (tapas de todo tipo de envase son
muy buenos) Déjalos secar un dia.

Pescando hielo: Se necesitan 2 bandejas, a una se le coloca agua,

cubitos de hielo y peces grandes de fomi. La otra se coloca a una distancia considerable. Es una carrera
de relevos (puede ser por tiempo 3 min.) a la sefial, el primer nifio con sus manos atrds, tratard de atrapar
cubitos de hielo con su boca. Cuando los atrape debera correr y dejarlo en la bandeja vacia. Gana el
equipo que tenga mds cubitos al final. Los nifios no deben usar sus manos. Opcién: se puede usar una
alberca de pléstico con los cubitos de hielo y peces de fomi y alli todos los equipos pueden “pescar”.

Guerra de cuerdas: Es una competencia por equipos, se debe cuidar tener el mismo nimero de nifios en
cada equipo. A la sefial deberdn tirar fuertemente de la cuerda para tratar de jalar y ganar. Afiade diversién poniendo
en medio una alberca de plistico, una manguera para mojarlos, o realizindola en el hule negro.

Tarea Pide a todos los nifios que elaboren una pistola
. de agua para el dia 5. Toman una botella de ‘
pléstico (puede ser de refresco de 600ml) le --:Dale mas

hacen un orificio en la tapa, la llenan de agua y tendrdn una U oz
. potente pistola de agua. Mafiana jugardn, s6lo recuérdales hoy . €mocion a
traer una botella vacia de refresco el siguiente dia de clases. los relevos

® ® ® ® ® ® ® ® realizandolos en el

hule negro!!!
U l d iCantando alabanza alrededor de la fogata
"a “"a a en la playa siempre es muy divertido!




Tiro al blanco:
Se necesitan mesas y vasos desechables. Se colocan los equipos en filas a una distancia de los vasos. A la sefial
tratardn de derribar un vaso o mds con su botella pistola, una vez que hayan derribado un vaso voltean contra su
contrincante y lo mojardn. Esto dejard sin derecho a seguir a su rival. Daran el relevo a su compaiiero y el que
pierde también deberd dar el relevo aun sin derribar un vaso. Gana el equipo que derribe mas vasos.

Botella escondida:
Esconde una botella como en “el cinturén escondido”. Se escoge una base, alguien esconde la botella pistola y a la

sefial, todos la buscan, el que la encuentre trata de mojar a todos antes de que lleguen a la base. Afiade diversién al juego

colocando en el agua colorante vegetal.

Guerra de Aqua

Guerra con pistolas: Se coloca una corbata de papel de
bafio a cada nifio, empieza la guerra. Gana el equipo que

al final tenga mds corbatas completas.

iConcluye el evento
llevando los nifios a la
playa o a una alberca!
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